SU ICINDEKI BIR DEKOMPRESYON STOBU ESNASINDA ORTAYA GIKAN
DEKOMPRESYON HASTALIGININ TEDAVISI

Rahatlama
oldu mu?

NOTLAR:
1. Dalgiglara saf oksijen saglanabiliyorsa baslik veya
yuz maskesi ile 30 ft. veya daha sigda bu gaza gegin

2. Dekompresyon riskleri kabul edilebilir oldugunda,
dalig amiri bagka bir alternatif olarak dalgici 10 ft
asagi indirmek yerine sudan c¢ikartip basing
odasinda tedavi etmeyi tercih edebilir.

3. Eger tedavi dekompresyon tablosundaki ilk stobun
derinliginden daha derine giderse, ilk stoptakinden
daha derin bir veya iki stop i¢in dekompresyon
tablosundaki ilk stop zamanini 1-1/2 ile g¢arparak
kullanin.

4. Oksijen mevcut degilse.

Satihta

semptom
var mi?




TiP- | DEKOMPRESYON HASTALIGININ TEDAViSI

NOTLAR:

1. Tedaviden once tam norolojik muayene
yapilmamigsa, Tip-ll semptomu olarak
tedavi edin.

2. TT- 6, ikisi 30 ft'te ve/veya 60 ft'te olmak
lzere dort oksijen periyoduna kadar
uzatilabilir.

3. Dalig amiri TT- 6’ya gegcmeye karar
verebilir.

4. TT- 5 30 ft'te iki oksijen periyodu
uzatilabilir.

60 ft'te ilk 10 dk.da
semptomlar
tamamen geg¢ti mi?
(Not 3)

Hayir

Evet




GAZ EMBOLIiSI VEYA DEKOMPRRESYON HASTALIGI TEDAVISI

iYD 30 dk
icinde

mevcut mu?

(Not 3)

EVEt_

NOTLAR:

1. TT-4 veya TT- 7'ye
baslamadan 6nce Sualti
Hekimine danisiimalidir.

2. TT-6A gerektiginde 60 ve/veya
30 ft'te uzatilabilir.

Semptomlar
degismiyor veya
kotulesiyor mu?

3. Kalp spazmi hem tedavi hem
de ileri Yasam Destedi (iYD)
gerektirir. Bu zor tibbi iglemler
icin mumkin oldugunca g¢abuk
Sualti Hekimine danigiimahdir.

4. B/O elektro sok igin satha
gelmelidir.

5. Hastanin  degerlendiriimesi
20 dk icinde yapiimahdir. Eger
20 dk’dan sonra dalgicin nabzi
yok ise, yeniden yasatmanin
sonlandiriimasi g0z  onune
alinmalidir.

lyilesme derinliginde
daha fazla zamana

ihtiyag var m1?
(Not 1)

6. llave zaman gerekebilir.

7. Tedavi derinliginde TT- 6A’ ya
baslayin.

Hala semptom var ve 60
ft'te daha fazla zamana
ihtiyag var mi?

(Not 1




GAZ EMBOLISI VEYA DEKOMPRRESYON HASTALIGI TEDAVISI

|

Semptom
60 ft veya daha
derinde mi
nuksetti ?

Hayir

Daha derinde
tedavi
gerekiyor mu?

Evet Daha derinde
tedaviye ihtiyag
NOTLAR: var mi

1. TT-4 ve TT-7
uygulamadan once
Sualti Hekimine danis.
2. TT-6 30 vel/veya 60
ftte 2 O, periyodu
uzatilabilir
3. ilave zaman
gerekebilir.

Hayir

mevcut veya 60
ft'te daha fazla

lyilesme
derinliginde daha
fazla zamana
ihtiyag var mi?
(Not 1)

emptomla
hala mevcut ve
60 ft'te daha fazla
zamana ihtiyag¢
var mi?
(Not 1)




TEDAViI TABLOSU - 5

1. inis hiz1 20 ft/dk

2. Cikis hiz1 1 ft/dk’y1 gegmez. Daha yavas c¢ikis hizlan igin telafi etmeyin. Daha hizh ¢ikis hizlan igin
¢ikisi durdurun telafi edin.

3. Oksijen zamani 60 ft’e ulasinca baslar.

4.MSS oksijen zehirlenmesinden dolayr Oksijen solunumuna ara verme zorunlulugu dogarsa,
semptomun tamamen bitmesinden sonra 15 dk ara verin ve tabloya kalindigi yerden devam edin.
5.Tedavi tablosu 30 ft stopunda iki oksijen periyotu uzatilabilir.Cikigstan dnce oksijen periyotlari arasi
hava fasilasina gerek yoktur.

6.Yardimci 30 ft stobunda satha ¢ikis sirasinda saf oksijen solur. Eger yardimci 12 saat iginde
Hiperbarik’e maruz kalmigsa, gikistan once ilave 20 dk’a oksijen solumasi gerekir.

Tedavi Tablosu - 5 Derinlik / Zaman Profili

1 1
Derinlik 1 1
Cikis Hizi
(FSW) i i 1 Ft/dk.
45— P -
Inig hizi: : : ! 1
20ft/dk ?';‘;fdr'z' i i
1 1 1 1
80
3l 20 5 20 30 Fs T 20 Ts 1 a
Zaman ( dakika ) Toplam gegen zaman : 135 dak.

(2 saat 15 dakika)
( Inig zamanini kapsamaz )




TEDAVI TABLOSU -6
1. Inis hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hiz1 1 ft/dk’y1 gegmez. Daha yavas cikis hizlar igin telafi etmeyin. Daha hizli ¢ikis hizlari igin
cikisi durdurun telafi edin.
3. Oksije zamani 60 ft’e ulaginca baslar.
4. MSS oksijen zehirlenmesinden dolay! oksijen solunumuna ara verme zorunlulugu dogarsa,
semptomun tamamen bitmesinden sonra 15 dk ara verin ve tabloya kalindigi yerden devam edin.
5. TT-6, 60 ft’te iki 25 dk’lik periyot (oksijen ile 20 dk, hava ile 5 dk) veya 30 ft’te ilave iki 75 dk’hk
periyot (oksijen ile 60 dk, hava ile 15 dk) veya ikisi birden uzatilabilir.
6. Degistiriimemis bir tablo icin veya 30 yada 60 ft’te sadece tek bir uzatma oldugu durumlar igin
yardimci 30 ft stobundaki son 30 dakikada ve satha ¢ikis sirasinda saf oksijen solur. Eger birden
fazla uzatma olmussa 30 feetdeki oksijen solunumu 60 dakikaya uzatilir. Eger yardimci son 12
saatte icinde Hiperbarik’e maruz kalmigsa 30 feette ilave 60 dk’lik bir oksijen periyodu daha yapilir.

Tedavi Tablosu - 6 Derinlik / Zaman Profili

|
|
|
15— I
I
Derinlik :
(Fsw) 307 . 1 . .
1 1 1 Cikis Hizi :
Inig hizi: 45— Cikis Hizi : 1 Ft/dk. |
20ft/dk T 1 Ft/dk. : : : :
1 1 I I
"U L L L L
BN T sl Isl 20 Tsl a0 Tis T a0 s 1 60 IETIL
Zaman ( dakika ) Toplam gegen zaman : 285 dak.

(4 saat 45 dakika )
( Inig zamanini kapsamaz )




TEDAVI TABLOSU - 6A
1. inis hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hizi 165-60 ft arasi 3 ft/dk, 60 ft’ten sonra 1 ft/dk’y1 ge¢gmez. Daha yavas c¢ikis hizlar igin
telafi etmeyin. Daha hizli ¢ikis hizlan i¢in ¢ikisi durdurun telafi edin.
3. Tedavi derinligindeki zamana inis siiresi dahil degildir.
4. Tablo sathi terkle baslar. Eger ilk tedavi 60 ft'te olduysa, 165 feete inmeden 60 feette 20
dakikaya kadar kalinabilir. Sualti ve Hiperbarik Tip uzmani ile irtibata gegilmelidir.
5. Eger basing odasinda yuksek oksijenli gaz karisimi mevcutsa,165 ft ve/lveya daha sigda
kullanilabilir. ( 2,8 ATA’ y1 gegcmeyecek sekilde ) 25 dk tedavi gazi ,5 dk hava seklinde olmalidir.
Tedavi derinliginden 60 ft’e ¢ikis boyunca tedavi gazi solunmalidir.
6. 60 ft'den derinde, MSS oksijen zehirlenmesi sebebiyle tedavi gazi kesilmis ise, tiim
semptomlar gectikten sonar ilave 15 dk beklenip tedaviye kaldigi yerden devam edilir.Tedavi
gazi kullanilimadigi zaman tedavi derinliginin bir pargasi olarak sayilir. Eger 60 ft veya daha
sigda MSS oksijen zehirlenmesi sebebiyle oksijen solunmasi kesilmis ise, tim semptomlar
gectikten sonar ilave 15 dk beklenir ve tablo kalindigi yerden devam edilir.
7. TT- 6, 60 ft'te iki 25 dk’lik periyot (oksijen ile 20 dk, hava ile 5 dk) veya 30 ft’te ilave iki 75
dk’lik periyot (oksijen ile 60 dk, hava ile 15 dk) veya ikisi birden uzatilabilir.
8. Degistirilmemis bir tablo icin veya 30 yada 60 ft'te sadece tek bir uzatma oldugu durumlar
icin yardimci 30 ft stobundaki son 30 dakikada ve satha ¢ikis sirasinda saf oksijen solur. Eger
birden fazla uzatma olmugsa 30 feetteki oksijen solunumu 60 dakikaya uzatilir. Eger yardimci
son 12 saatte iginde Hiperbarik’e maruz kalmigsa 30 feette ilave 60 dk’lik bir oksijen periyodu
daha yapilir.
9. Eger 165 ft’te 30 dk icinde iyilesme goriilmezse, TT- 4’e gegmeden 6nce Sualti ve Hiperbarik
Tip uzmanr’ na danisin.

Tedavi Tablosu - 6A Derinlik / zaman Profili

30—

Cikis Hizi 1 Ft/dk.

60—

Derinik TR o :

(FSW) 11 11 11 Cikis Hiz1 1 Ft/dk. 1 1 :
11 11 11 " ' 1 1

1 1 1 1 1 | 1 :
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I 25 Islaslao Isl 20 Isl 20 Is 30 B0 15 60

(=]
=}

15

Zaman ( dakika) Toplam gegen zaman : 350 dak.
(5 saat 50 dakika )
( Inis zamanini kapsamaz )




TEDAVI TABLOSU -4
1. inig hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hiz1 1 ft/dk.
3. 165 feetteki sureye inis siiresi dahildir.
4. Eger sadece hava mevcutsa, hava ile dekompresyon yapin. Eger oksijen mevcutsa hasta 60 ft'e
varinca uygun hava araliklariyla oksijen solumaya baslar. Hem yardimci hem de hasta 30 feeti terk
etmeden 2 saat 6nce oksijen solumaya baslar.
5. TT-4, tedavisine baslamadan once ileri Yasam Desteginin bulunmasi gerektigini géz 6niinde
bulundurun. Basing odasinin i¢ sicakligi 85 F’nin altinda olmalidir.
6. Eger oksijen solunumu kesilirse, tablonun zorunlu olarak uzatiimasina gerek yoktur.
7. Eger 165 ft’te TT-6A veya TT-3’den gecis yapilmigsa, dekompresyona baglamadan 6nce max 2 saati
165 feette gegirin.
8. Eger basin¢g odasinda yiiksek oksijenli gaz karisimi menvcutsa,165 ft ve/veya daha sigda
kullanilabilir.(2,8 ATA’y1 gecmeyecek sekilde) 25 dk Tedavi gazi , 5 dk hava seklinde olmahdir

Tedavi Tablosu - 4 Derinlik / Zaman Profili

I
Cikis Hizi 1 Ft/dk. : N
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EEE N U T ghrs || 12 hrs I 1rsl |a g
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£ e D N R e
25 min 20min 20 min 20 min 20 min 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min 1 min
Zaman ( dakika ) Toplam gegen zaman : 39 saat 06 dakika

(165 ft. de 30 dk.)
40 saat 06 dakika
(165 ft. de 2 saat)




TEDAVIi TABLOSU -7

1. Tablo 60 ft’e gelince baslar.60 ft’e geliste tablo 6, 6A veya 4’e gore ilk tedaviler yapilir. Eger ilk
tedavi 60 ft’ten daha sigda bir derinlige ilerlemigse, Tablo 7’ye baglamak icin 20 ft/dk ile 60 ft’e inin.

2. 60 ft’teki maksimum siire sinirsizdir. Ortaya ¢ikan durumlar daha erken dekompresyonu zorunlu
kilmazsa 60 ft’te en az 12 saat kalin.

3. Hasta 60 ft'te oksijen soluma periyotlarina baslar. Yardimci sadece basing odasi atmosferini solur.
Eger oksijen soluumu kesilirse, tablonun uzatilmasi gerekmez.

4. Basing odasinin minimum oksijen konsantrasyonu %19’dur. Maksimum karbondioksit
konsantrasyonu ise %1.5 SEV (11.4 mmHg) dir. Basing odasi maksimum i¢ sicakligi ise 85 F’dir.

5. Dekompresyon 60 ft'ten 58 ft’e, 2 ft’'lik bir gikisla baslar. Dekompresyonu her iki feette asagida
gosterilen siireler kadar yapin. Stoplar arasi ¢ikis zamani yaklasik 30 sn’dir. Stop zamani daha
derinden daha siga cikisla baslar.4 ft’te 4 saatlik stoptan sonra satha 1 ft/dk ile ¢ikilir.

6. Tedavi tablosu-7’ye baslamadan evvel basing odasi hayat destek birimlerinin mevcut oldugundan
emin ol.

Tedavi Tablosu - 7 Derinlik / Zaman Profili

Cikis Hizi 1 Ft/dk. -

0
] =
1
1
20— !
Inis h y Cikis hizi 1 ft/sa "
nis hizi: Her 120 dk’da 2 ft.
20ft/dk ( ) | :
40— Cikis hizi 2 ft/sa I |
(Her 80 dk’da 2 ft ) | I
Derinlik o - | 1
(FSW) Cikis hiz1 3 ft/sa I I
0 (Her 40 dk’da 2 ft) : :
° Min. 12 saat 14— 61T — |4 10 frs |4 16 frs o[ 4 s |
Maksimum b 16 32 36
Limit vok

Zaman (dakika)




TEDAViI TABLOSU -8

. Tabloya rekompresyon derinligine tamamen esit veya yada rekompresyonda erisilmis

maksimum derinlikten bir sonraki derinlige gore tabloya gir.lnis hizi dalgicin dayanabilecegi

seklinde maksimum siiratle olmalidir.

. Harcanan en derin derinlikteki maksimum zaman ikinci siitunda gosterilir. 225 ft icin maksimum
zaman 30 dk ,165 ft icin 3 saattir. Semptom gostermeyen dalgig igcin 165 ft’ten daha derinlikler

icin maksimum zaman 30 dk ve 165 ft'ten daha si1g derinlikler igin 2 saattir.

Derinlik ¢ift say1 ise 2 ft, tek sayi ise 3 ft basin¢g azaltimi ile dekompresyon baslar. Sonradan

gelen stoplar her 2 ft'te uygulanir.Stop zamanlar iigiincii stitunda verilir.Stop zamani bir 6nceki

stop derinligi terk edildigi anda baslar. Bir sonraki stoba ¢ikis zamani yaklasik 30 sn’dir.

. Stop zamani bir sonraki derinlige kadar biitiin stoplarda uygulanir. Ornegin; 165 ft'ten cikis

icin,162 ft'de ve 140 ft'’e kadar stop zamani her 2 ft’te bir 12 dk’dir. 140 ft'te stop zamani 15

dk’dir. 225 ft’den gelindigi zaman,166 ft stopu 5 dk’dir.164 ft stobu 12 dk’dir. Dekompresyona

baglandigi zaman devam edilir. Ornegin; 225 ft'ten dekompresyon yapildigi zaman, 3 saat igin

165 ft'de cikis durdurulmaz.Herhalikarda c¢ikis 60 ft ve daha sigda istenilen herhangi bir

periyot’da durdurulabilir.

. 165 ft'ten derinde narkotik etkiyi azaltmak igin, %16-21 oraninda Helyum Oksijen karigimi
solunabilir. 165 ft veya daha sigda karisimin oksijen yuzdesi (ppO.) 2.8 ata’y1 gegmemelidir. 60 ft

veya daha sigda tedavi i¢in oksijen kullanilabilir. Biitiin bu tedavi gazlari (HeO,, N,O, veya O,) 25

dakika gaz 5 dakika hava periyotlari seklinde dotr saykil uygulanmalidir.B/O havasi ile 2 saat

ara verdikten sonra ,60 ft’de ilave oksijen verilebilir.Rehber olarak TT-7’ye bakin.

. Tedavi derinliginde veya dekompresyon boyunca yuksek yuzdeli oksijen karigimlari

kullanilabilir. Eger yiiksek oksijen ylizdeli karisimlar kullanilirken gazda bir kesilme olursa

tabloyu uzatmaya ihtiya¢ yoktur.

Basing odasinda kaporta sigilini kaybetmemek igin, ¢ikis 4 ft'te durdurulabilir ve 240 dk’dan

kalan toplam zaman bu derinlikte tamamlanarak satha cikilabilir.

. 225 ft’ten toplam c¢ikis zamani 56 saat 29 dakikadir. 165 ft icin toplam rekompresyon zamani 53

saat. 52 dk. ve 60 ft icin rekompresyon zamani 36 saat’tir.

Tedavi Derinliginde

Maksimum Kalinacak Bekleme
Derinlik (ft) Zaman (saat) Zamanlar (dakika)
225 0.5 5
165 3 12
140 5 15
120 8 20
100 11 25
80 15 30
60 Limitsiz 40
40 Limitsiz 60

20 Limitsiz 120




TEDAVI TABLOSU -9
1. inis hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hiz1 20 ft/dk. Hiz hastanin durumuna gore 1 ft/dk’ya kadar dusiiriilebilir.
3. Oksijen solunum periyodu 45 ft’e gelince baslar.
4. MSS oksijen zehirlenmesinden dolayi oksijen solunumuna ara verme zorunlulugu dogarsa,
semptomun tamamen bitmesinden sonra 15 dk ara verin ve tabloya kalindigi yerden devam edin.
5. Yardimcilar 45 ft’in son 15 dakikasi ve ¢ikista, ¢ikis siiratini dikkate almaksizin oksijen solur.
6. Hasta 45 ft’te oksijene tahamiilsiizliik gosterirse, tedavi 30 ft'te uygulanir.30 ft’deki oksijen
soluma zamani maksimum 3-4 saat uzatilabilir.

Tedavi Tablosu - 9 Derinlik / Zaman Profili

Derinlik
(FSW)

Inis hizi:
20ft/dk

e, Cikis hizi:
20ft/dk

Zaman (dakika) Toplam gecen zaman : 120 dak. 15 sn.
(Inis zamanini kapsamaz)




HAVA TEDAVI TABLOSU - 1A
1. inis hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hiz1 1 ft/dk.
3. 100 ft’teki zaman satihtan itibaren baslar.

Tedavi Tablosu-1A Derinlik/Zaman Profili

A e e waan "n " e e o L i uf LR an - aa
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Derinlik I I |
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Nanth 1 1 I : : | 1
Inis hizi: | ! 1 Ly b 1
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~ 30 FiiMin I Cikis hizi: 1ft/dk ! F 1
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Zaman ( dakika ) Toplam gegen zaman: 472 dak.

(7 saat 52 dakika )
( Inig zamanini kapsamaz )

4L MINUmes

| T Hours 52 Minutes I




HAVA TEDAVI TABLOSU - 2A

Tedavi Tablosu - 2A Derinlik / Zaman Profili

3. 165 ft’teki zaman satihtan itibaren baslar.

1. inig hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hiz1 1 ft/dk.
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Toplam ge¢en zaman : 4813 dak.
~ (13 saat 33 dakika)
(Inig zamanini kapsamaz)

120

Zaman (dakika)

30
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HAVA TEDAVI TABLOSU -3

Tedavi Tablosu - 3 Derinlik / Zaman Profili

720
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3. 100 ft’teki zaman satihtan itibaren baslar.

1. inis hiz1 20 ft/dk
2. Cikis hiz1 1 ft/dk.

o]

20—
30—
40—
50—
()
100 —
120—
140—
Inis hizi: /

Derinlik
(FSW)

20ft/dk

165

Toplam geg¢en zaman : 1293 dak.
(21 saat 33 dakika)
( Inis zamanini kapsamaz )

Zaman (dakika)




DERINLIK / BASING

HIPERBARIK OKSIJEN TEDAViI TABLOSU






